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TEMPS FORTS DE LA SAISON 2025 2026

SEPTEMBRE

MAIAVRIL

DECEMBRE

MARSFEVRIER

NOVEMBREOCTOBRE JANVIER

JUIN

04 et 05 :  EVENEMENT ANIMATEURS

12 : POSITIONNEMENT CQP ALS AGEE

04 :  FORMATION CONTINUE ABR

04 :  POSITIONNEMENT CQP ALS AGEE

11 :  REMPLACANT OCCASIONNEL
BENEVOLE

18 :  REMPLACANT OCCASIONNEL
BENEVOLE

18 :  RENCONTRES ASSOCIATIVES (06)

20 et 21 : FILIERE STRETCHING

03 au 07 : ABR NIVEAU 2

12 :  DEMARRAGE CQP ALS AGEE

15 :  FC BARRE AU SOL

03 au 06 :  R1 CQP ALS AGEE

09 : ASSEMBLEE GENERALE DU
COREG

09 et 10 :  TRONC COMMUN
DIRIGEANTS Team Méditerranée

10 :  FC URBAN TRAINING

15 au 17 :  R2 CQP ALS AGEE

24:  RENCONTRES ASSOCIATIVES (83)

30 et 31 : FILIERE BODY ZEN

07 :  FC FITSTICKS

14 : FILIERE BUNGY PUMP

11 :  DEMARRAGE MODULE COMMUN
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

17 : DEMARRAGE ANIMATEURS 
SPORT SANTE 2.0

18 au 20 : BIEN VIEILLIR MEMOIRE

23 au  26 : R3 CQP ALS AGEE

07 :  RENCONTRES ASSOCIATIVES 13)

13 et 14 :  TRONC COMMUN
DIRIGEANTS Team Alpes Provence

21 :  FC MOBILITE ET MOUVEMENTS
FONCTIONNELS

26 au 28 :  R4 CQP ALS AGEE

13 au 15 :  MODULE COMMUN
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

13 au 17:  LONGE COTE

20 et 21 :  R5 CQP ALS AGEE

04 au 13 : CERTIFICATIONS CQP ALS
AGEE

16 : CERTIFICATIONS ABR

30 : CERTIFICATIONS BIEN VIEILLIR
MEMOIRE

30 :  RENCONTRES ASSOCIATIVES (04)

13 :  RENCONTRES ASSOCIATIVES (84)

13 :  FC CARDIO-EQUILIBRE-DANSE

06 :  RENCONTRES ASSOCIATIVES (05)


